
                            

  

针灸理疗康复科成立于上世纪 50 年代，是省级重点中医科室，目

前设有病床 40 张，理疗室 1 个，艾灸室 1 个，康复治疗室 3 个，专科

门诊 1 个，住院楼 1 栋。本科技术力量雄厚，现有医护人员 26 人，医

师 10 人，其中高副级职称 1 人，中级职称 6 人，治疗师 7 人，被省

中医药管理局指定为本县中医适宜技术推广基地。是双峰县唯一一家中

西医结合康复治疗的多功能科室。 

本科室分为门诊和住院两栋楼，拥有一流的现代化设备：电脑偏瘫

治疗仪、电脑中频治疗仪、痉挛机治疗仪、磁热治疗仪、多功能电脑牵

引床、多功能熏蒸床、低频电子脉冲治疗仪、神灯。能系统地开展正骨

推拿（包括小儿推拿）、康复训练、物理疗法，三维牵引、穴位注射、

穴位贴敷、埋针疗法、埋线，隔物灸、热敏灸，温针灸，小针刀、耳针，

火针，药物离子导入等三十多项中医诊疗技术，治疗涉及内，妇，儿，

骨伤，皮肤，五官等各科病种。我科以“中风偏瘫、面瘫、颈椎病、腰

椎间盘突出症、脊柱关节炎、风湿及类风湿、带状疱疹”为优势病种，

治疗上从基础治疗出发，突显名老中医治疗经验特色，传承名老中医治

疗学术思想，形成独特的治疗方案。如“石学敏院士的醒脑开窍针刺法

结合耳针，离子透药，现代关节松动术和物理治疗”治疗中风偏瘫，“辨

体质，鉴状态 ，冬病夏治”三伏天穴位贴敷治疗哮喘和慢性支气管炎，

“辩证分期针药结合治疗面瘫”，“牵引推拿针灸三维一体治疗颈肩腰腿

痛”，“针刺运动疗法治疗各种急慢性损伤”等等。同时还总结了“针刀一

次性根治屈指腱鞘炎”“疼痛注射及神经阻滞术治疗各种顽痛”“独创手法

治疗耳石眩晕症”“头皮针配合小儿推拿治疗小儿脑瘫”“特色中药离子透

入治疗骨关节病”“葫芦灸，火龙灸治疗月子病，空调病”“调整呼吸牵引

下正骨疗法治疗难治性颈椎病”“埋线结合皮内针治疗慢性胃炎”等多种

特色疗法，在患者中取得了非常不错的疗效，得到了上级主管部门和广

大群众的一致好评。 

我科力畅“治未病”，通过对个体的“辨体质、识未病、鉴状态、施干

预、自调节”，达到以“未病先防、既病防变、愈后防复”为目的的健康管

理服务新理念，模式，力争帮助每一位病友疾病康复，心身愉悦。 

 



 



  



 


